
В день исследования 
прием пищи 
запрещен! 

Уважаемый пациент, вам назначена 

процедура колоноскопии для 

осмотра толстого кишечника. 

От того, как Вы подготовитесь, 

будет зависеть, насколько 

качественно доктор сможет 

провести процедуру.

Вы можете пренебречь нашими 

рекомендациями, но тогда вся 

ответственность за последствия, 

связанные с неполным осмотром и 

низким качеством осмотра, будет 

лежать только на Вас.

День накануне колоноскопии:

19:00 - 20:00 - саше «А» и саше «Б» растворить 

в одном литре воды и принять в течение этого часа.

20:00 - 21:00 - выпить один литр разрешенной 

жидкости.

21:00 - 22:00 - саше «А» и саше «Б» растворить 

в одном литре воды и принять в течение этого часа.

22:00 - 23:00 - выпить один литр разрешенной 

жидкости.

День накануне колоноскопии:

20:00 - 21:00 - саше «А» и саше «Б» растворить 

в одном литре воды и принять в течение этого часа.

21:00 - 22:00 - выпить один литр разрешенной 

жидкости.

День колоноскопии:

06:00 - 07:00 - саше «А» и саше «Б» растворить 

в одном литре воды и принять в течение этого часа.

07:00 - 08:00 - выпить один литр разрешенной

жидкости.

День колоноскопии:

08:00 - 09:00 - саше «А» и саше «Б» растворить 

в одном литре воды и принять в течение этого часа.

09:00 - 10:00 - выпить один литр разрешенной 

жидкости.

10:00 - 11:00 - саше «А» и саше «Б» растворить 

в одном литре воды и принять в течение этого часа.

11:00 - 12:00 - выпить один литр разрешенной 

жидкости.

До 09:00 завтрак: 

согласно списку 

разрешенных продуктов.

Обед и ужин: 

только разрешенные 

жидкости.

Завтрак: 

согласно списку 

разрешенных продуктов. 

До 13:00 легкий обед: 

согласно списку 

разрешенных продуктов.

Ужин: 

только разрешенные 

жидкости.

Завтрак и обед: 

согласно списку 

разрешенных продуктов.

До 18:00 легкий ужин: 

согласно списку 

разрешенных продуктов.

Утром в день колоноскопии: 

только разрешенные 

жидкости. 

Диета накануне дня 
колоноскопии

Схема приема препарата

Время проведения колоноскопии с 10:00 до 14:00

Время проведения колоноскопии с 14:00 до 19:00

Одноэтапная вечерняя подготовка
Время проведения колоноскопии с 08:00 до 11:00 
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